SPITEX BERN FREIWILLIGE

Not hat viele : - Hilfe mit Herz
Gesichter - Hilfe auch | und Engagement

Langzeitkranke, Betagte ohne sozia-
les Netz, Behinderte, Schwerkranke
und deren Angehdrige, und auch
die Kinder brauchen oft mehr, als
die Mitarbeitenden der SPITEX BERN
in ihrer taglichen Betreuungszeit
leisten kénnen und diirfen.

Deshalb zahlt SPITEX BERN auf die
Mitarbeit von Freiwilligen.
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Hilfe und Pflege zu Hause



SPITEX BERN FREIWILLIGE

lhre Ideen
sind willkommen
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Einsatzmoglichkeiten

Bei SPITEX BERN sind Einsatze bei
Betagten, Langzeitkranken, Schwer-
kranken, Behinderten, gesunden
und kranken Kindern maglich.

Sie besuchen, héren zu, neh-
men Anteil.

Sie begleiten im Alltag, zum
Kaffee, an kulturelle Anlasse,
auf Amter, zu besonderen Ein-
kaufen, ins Spital, auf den Spiel-
platz.

Sie unterhalten mit Geschich-
tenerzahlen, Gesellschaftsspie-
len, Spaziergangen in der Natur,
Ausfligen nach Wunsch.
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Sie sind da, wenn das Ende des
Lebens nahe ist, in der Nacht
oder wenn die Angehdrigen
eine Pause bendtigen.

Was bietet SPITEX BERN den
Freiwilligen?
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Sinnvolle Betatigung
Engagement fir Andere
Gemeinschaft und Anerkennung
Neue Erfahrungen und Kennt-
nisse

Sorgféltige Abklarung lhrer
Bedurfnisse und Moglichkeiten
Umfassende Einfiihrung in Ihre
Aufgaben

Personliche und individuelle
Unterstatzung

Teamgefuhl durch vierteljahrliche
Treffen mit Austausch, Reflexion
und Referaten

Bezahlte Weiterbildung nach
Bedarf
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Zustellung der Zeitschrift
«Heimspiel» der SPITEX BERN
Integration in die SPITEX BERN
(Einladung zu internen Anlassen)
Ruckvergttung der Spesen
Jahresanerkennung
Sozialzeitausweis

Ermassigte Preise bei Reka-
Check-Bezug



Was erwartet SPITEX BERN

von den Freiwilligen?

# Freude an der Unterstltzung
von Menschen in ausserordent-
lichen Lebenssituationen

» Einsatzbereitschaft

» Achtung der Autonomie
der Klienten

# Diskretion

SPITEX BERN

SPITEX BERN ist eine nicht profit-
orientierte Organisation mit 6ffent-
lichem Auftrag. Unter Einbezug der
vorhandenen Ressourcen wird die
Lebensqualitat von kranken, behin-
derten oder rekonvaleszenten Kli-
entinnen und Klienten jeden Alters
erhalten und gefordert sowie der
Verbleib in der eigenen Wohnung
ermoglicht. Das Dienstleistungs-
angebot umfasst Pflege, Betreuung,
Hauswirtschaft, SEOP (Spitalexterne
Onkologie- und Palliativpflege),
Kinderspitex, Express- und Nacht-
dienst. Rund 400 Mitarbeitende in
14 Betrieben erbringen die Dienst-
leistungen rund um die Uhr an
sieben Tagen pro Woche.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei

SPITEX BERN

Leiterin Freiwillige

Hauptsitz

Konizstrasse 60

Postfach 450

3000 Bern 5

Tel. 031 388 50 50 (Mo bis Fr 8 bis
12 und 13.30 bis 17 Uhr)

Fax 031 388 50 40
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch

\Vorname Geb.-Datum

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Tel /E-Mail

Datum/Unterschrift




Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschéftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

SPITEX BERN
Leiterin Freiwillige
Hauptsitz
Konizstrasse 60
Postfach 450

3000 Bern 5

SPITEX BERN
Hauptsitz
K&nizstrasse 60
Postfach 450

3000 Bern 5

Tel. 031 388 50 50
Fax 031 388 50 40
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch
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