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SWAN 
TANZPROJEKT FÜR  
SENIORINNEN & SENIOREN
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SWAN
Tanzprojekt für Seniorinnen & Senioren

Beflügelt vom weltberühmten Schwanensee startet im Oktober erneut das 

kreative Bewegungs- und Tanzprojekt. Der 11-wöchige Kurs wird von Künst-

ler*innen, Wissenschaftler*innen und Spezialist*innen in der Bewegungs-

vermittlung getragen und ist eine Initiative von Konzert Theater Bern, dem 

Institut für Sportwissenschaft der Universität Bern und der «Dance & Crea-

tive Wellness Foundation». Inhaltlich orientiert sich das Bewegungs- und 

Tanzprojekt am Spielplan von Konzert Theater Bern. Ähnlich wie die Choreo-

graf*innen Estefania Miranda, Jo Strømgren und Ihsan Rustem wird sich das 

Projekt ebenfalls auf spielerische und tänzerische Art mit diesem Klassiker 

des Ballettrepertoires auseinandersetzen. 

Trainieren Sie wöchentlich mit uns Ihren Körper und Geist in eine der beiden 

Tanzgruppen und profitieren Sie zusätzlich von einem abwechslungsreichen 

Rahmenprogram mit Einblicken in die Arbeit der Tanzcompagnie von Konzert 

Theater Bern und besonderen Ticketkonditionen für den Vorstellungsbesuch 

von Swan.

ORT Ballettsaal, Mansarde und Probebühnen von Konzert Theater Bern 

ZEITRAUM 09. Oktober 2019 bis 18. Dezember 2019 

TAG UND ZEIT Mittwoch 10:15–11:45, 13:00–14:30 

TEILNAHMEGEBÜHR chf 150,– 

TANZLEITERINNEN Clare Guss-West und Anouk Lehner 

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG  
Max Schaffenberger,  

Konzert Theater Bern, Postfach, CH – 3001, Bern 

tel: 031 329 51 18 | vermittlung@konzerttheaterbern.ch


