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Engpasse in den Spitalern

Spitex kritisiert, dass Patientinnen zu friih
heimgeschickt werden

Mit den Corona-Fallzahlen steigt auch der Aufwand der ambulanten
Leistungserbringer: komplexere Falle, hoher Pflegebedarf und viel Papierkram.

Alessandra Paone
é Publiziert: 19.12.2021, 22:42

Der Gesundheitszustand der Pflegebedirftigen ist teilweise so schlecht, das¢ D 1 Q I:I
finfmal pro Tag vorbeischauen muss.

https://www.bernerzeitung.ch/spitex-kritisiert-dass-patientinnen-zu-frueh-heimgeschickt-werden-244379834 134 1/6


https://www.bernerzeitung.ch/author/46898483/alessandra-paone
https://www.bernerzeitung.ch/
https://www.bernerzeitung.ch/schweiz
https://www.bernerzeitung.ch/schweiz/abstimmungen
https://www.bernerzeitung.ch/schweiz/bundeshaus
https://www.bernerzeitung.ch/politbuero-326688245183
https://www.bernerzeitung.ch/
https://www.bernerzeitung.ch/
https://www.bernerzeitung.ch/schweiz

20.12.21, 11:13 Engpasse in den Spitélern — Spitex kritisiert, dass Patientinnen zu friih heimgeschickt werden | Berner Zeitung

Foto: Gian Ehrenzeller (Keystone)

Seit mehreren Wochen klagen die Spitaler schweizweit iber Engpdsse. Weil die
Betten auf den Intensivstationen mit Corona-Patienten belegt sind, mussen
Operationen verschoben werden. Die Uberlastung der Spitéler hat aber noch
andere Folgen: Spitex Basel etwa stellt seit drei Wochen eine deutliche Zunahme
der Spitalentlassungen fest. <Normalerweise verzeichnen wir 75 bis 85
Anmeldungen pro Woche, nun waren es in einer Woche 104 und in der anderen
115», sagt der Leiter Stefan Schiitz. Der Allgemeinzustand der Patientinnen sei
vergleichsweise schlechter, der Pflegebedarf entsprechend hoch. «Wir miissen bei
gewissen Personen bis zu fliinfmal taglich vorbeigehen. Andere Situationen
erfordern, dass zwei Fachkrafte gemeinsam die Pflege erbringen.»

Elisabeth Konig ist seit eineinhalb Jahren Fallverantwortliche bei Spitex Basel und
somit zustandig fir das Management der Kundschaft — von der Aufnahme tber die
Betreuung bis hin zum Abschluss. Sie bestatigt Schiitz’ Beobachtungen und
kritisiert zugleich die Spitéler: «Es ist ungiinstig, dass Patientinnen entlassen
werden, die fir eine ambulante Betreuung nicht stabil genug sind.»

Konig hat Falle erlebt, bei denen die Patientinnen oder Patienten noch am selben
Tag oder am Tag nach der Entlassung wieder ins Spital eingeliefert worden sind.
«Das ist vor allem fur die betroffenen Menschen und ihre Angehorigen schlimm,
und flir die involvierten Fachpersonen ist dies mit Arbeit verbunden, die sich auf
keiner Ebene lohnt.» Es fihre etwa zu organisatorischem Mehraufwand und binde
unnotig Ressourcen, auch finanzielle. Konig denkt dabei an die Abklarungen, die
die Spitex bei jedem Fall machen miisse, oder an die Papiere fiir den Spitalaustritt
und -wiedereintritt. Und Schiitz sagt: «Es ist ja nicht so, dass wir allein durch die
Annahme der Pflegeinitiative bereits mehr Fachkrafte haben.»

Patienten wollen heim

Als Grund fur die Frihentlassungen sehen Schiitz und Konig die Auslastung der
Spitaler. Aber auch den Wunsch der Patienten, moglichst schnell wieder
heimzukommen, wie Schiitz sagt. Manchmal machten auch die Angehorigen Druck.
Yvonne Sciacovelli von Spitex Zurich teilt diese Einschatzung: Insbesondere vor
den Festtagen baten Patientinnen um einen friheren Austritt. «Doch auch wir
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merken, dass die Spitaler voll sind und die Leute tendenziell frither entlassen
werden», sagt sie. Sciacovelli betont allerdings, dass es sich dabei um Personen
handle, bei denen eine ambulante Betreuung «gut vertretbar» sei.

Die Erfahrungen aus Basel und Ziirich sind offenbar keine Ausnahmen. Francesca
Heiniger von Spitex Schweiz, dem nationalen Dachverband der Schweizer Non-
Profit-Spitex, sagt denn auch: «Es kommt vor, dass Spitdler ihre Patientinnen friith
entlassen, um Kapazitaten fiir an Covid erkrankte Personen zu schaffen.» Das sei
bereits wahrend der friheren Corona-Wellen der Fall gewesen. Ob es derzeit
schlimmer sei, konne sie nicht sagen. Es gebe regionale Unterschiede, abhdngig von
der Belastung der Spitdler und den Covid-Fallzahlen im Einzugsgebiet. In der
zweiten Welle habe die Spitex etwa in der Westschweiz viele Covid-Patienten

gepflegt.

Doch was sagen die Spitdler zum Vorwurf der zu frihen Entlassungen? Beim
Unispital Basel reagiert man uberrascht: «Wir haben die durchschnittliche
Aufenthaltszeit der letzten drei Jahre tiberprift und konnten keinerlei
Veranderungen feststellen», sagt Sprecherin Caroline Johnson. Die Insel-Gruppe im
Kanton Bern schreibt auf Anfrage, dass es fiir Covid-Patientinnen und -Patienten,
die auf einer Normalstation behandelt werden konnten, zurzeit gentigend Betten
gebe.

Es fehlen die Fachkrifte

«Wichtig ist, dass die Pflege zu Hause nach dem Spitalaustritt gewdahrleistet ist»,
sagt Francesca Heiniger von Spitex Schweiz. In der Pandemie brauche es alle
Leistungserbringer, die einen Beitrag zur Bewaltigung der Krise leisteten. Die
Spitex pflege sowohl Covid-Patienten von Beginn weg zu Hause als auch aus dem
Spital entlassene Patientinnen — mit und ohne Covid.

Friithe — oder zu friithe — Spitalentlassungen sind aber nicht erst seit Corona ein
Thema. Die Einfiihrung der Fallkostenpauschale und die Umsetzung von
«ambulant vor stationdr» hatten diese Entwicklung vorangetrieben, sagt der
Geschaftsleiter des Spitex-Verbands Baselland, Urs Roth. Dadurch sei der Aufwand
der ambulanten Leistungserbringer gestiegen. Dagegen gebe es grundséatzlich
nichts einzuwenden, sofern das notige Personal zur Verfugung stehe. Deshalb sei es
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wichtig, nach der Annahme der Pflegeinitiative so rasch wie moglich in die
Ausbildung der Fachkréfte zu investieren.

Alessandra Paone ist Redaktorin im Inlandressort und schreibt dort vor allem Gber
gesellschaftspolitische Themen. Sie ist Mitglied des Tamedia-weiten Netzwerks Reportagen &
Feature. Mehr Infos
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Vor 20 Jahren? gabs im Triemlispital noch eine Geriatrie- Abteilung. Alte Patienten konnten im Spital
bleiben, dort auch sterben. Das wurde dann zu teuer. 15 Jahre in einem stadtischen Pflegeheim:

Mehr Kommentare anzeigen v

https://www.bernerzeitung.ch/spitex-kritisiert-dass-patientinnen-zu-frueh-heimgeschickt-werden-244379834 134 4/6


mailto:tagesleitung.korrektorat@tamedia.ch?subject=Hinweis%20auf%20Fehler%20%7C%20Alessandra%20Paone%20%7C%20Spitex%20kritisiert%2C%20dass%20Patientinnen%20zu%20fr%C3%BCh%20heimgeschickt%20werden&body=Ich%20habe%20in%20diesem%20Inhalt%20einen%20Fehler%20entdeckt%3A%20https%3A%2F%2Fwww.bernerzeitung.ch%2Fspitex-kritisiert-dass-patientinnen-zu-frueh-heimgeschickt-werden-244379834134
https://www.bernerzeitung.ch/tags/3363/schweiz
https://www.bernerzeitung.ch/tags/26439/spital
https://www.bernerzeitung.ch/tags/65203/corona-fallzahlen
https://www.bernerzeitung.ch/tags/10003/spitex
https://www.bernerzeitung.ch/author/46898483/alessandra-paone

