Uberall fur alle

egenseitige Hilfe im Pflegealltag - SPITEX
Zame geits besser Bern
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Liebe Leserin, lieber Leser

Das Leben halt manchmal uner-
wartete Herausforderungen bereit:
Ein Unfall, eine Krankheit oder
eine Geburt mit Komplikationen
kann den Alltag auf den Kopf stel-
len. Doch auch in strengen Zeiten,
in denen wir Schmerzen haben
und plétzlich abhangig sind von
anderen Menschen, dirfen wir
uns immer wieder daran erinnern:
Auch wenn wir mit gesundheitli-
chen Einschrankungen umgehen
mussen, ein gewisses Mass an
Selbststandigkeit ist meistens
moglich.

Ein wichtiger Schritt in Richtung
Selbststandigkeit trotz Krankheit
oder Einschrankungen ist, im eige-
nen Zuhause zu leben. Die vertrau-
te Umgebung kann ein sicherer
Ort sein, in dem wir uns wohlfiih-
len und uns am besten erholen
konnen. Die Spitex unterstltzt da-
bei auf vielen Ebenen und gewinnt
in Zeiten von Uberlasteten Spita-
lern und Arztpraxen an Stellen-
wert: Die Pflegefachpersonen der
Spitex kdnnen anhand der indivi-
duellen Bedarfsabklarung einen
allfalligen Hilfsmittelbedarf ab-
schatzen — und damit sowohl zu
mehr Selbststandigkeit der Kun-
dinnen und Kunden beitragen als
auch die Pflege entlasten.

Bei der Hilfe zur Selbsthilfe geht es
aber nicht nur darum, Unterstit-
zung von anderen zu erhalten. Hil-
fe zur Selbsthilfe bedeutet auch,
die eigenen Fahigkeiten zu erken-
nen und zu fordern, um alltagliche
Aufgaben selbst erledigen zu kon-
nen. Gesprache Uber die eigenen

Claudine Bumbacher,
Geschdftsfiihrerin SPITEX BERN

Ziele und Wiinsche mit den Spitex-
Pflegefachpersonen ermdglichen
es, gemeinsam die besten Losun-
gen zu finden.

In diesem Magazin erfahren Sie
mehr zum Thema Hilfe zur Selbst-
hilfe; wie die Spitex-Organisatio-
nen Hilfe zur Selbsthilfe aktiv for-
dern, die Mitarbeitenden der
Spitex dies in ihren Arbeitsalltag
einbauen und welche Erfahrungen
Kundinnen und Kunden diesbe-
zliglich machen.

Ich wiinsche Ihnen eine interes-
sante Lektlire — und kommen Sie
gesund durch den Winter.
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News aus der Region

Concara-Gruppe: Die Reise geht weiter

Ende Mai informierten die SPITEX BERN und Domicil
Bern AG (ber ihre Kooperation und Absicht, umfas-
sende Dienstleistungen aus einer Hand anzubieten.
Seitherist ein halbes Jahr vergangen, und die Umset-
zung ist in vollem Gange. In gemeinsamen Work-
shops und sorgfaltiger Arbeit werden das Vorgehen
und innovative Lésungen erarbeitet. Schritt fir
Schritt verfolgt die Concara-Gruppe damit ihre Vision
einer neu gelebten integrierten Versorgung. Aktuel-
les dazu ist jederzeit auf concara.ch oder auf dem
Concara-Linkedin-Kanal abrufbar.

Gut geplant ist halb gewonnen!

Ein Wunsch geht in Erfullung: Zahlreiche Kundinnen
und Kunden wiinschten sich als Geschenk flr das
Jahr 2024 wieder einen Kalender. Nach zwei Jahren
ohne SPITEX BERN-Kalender freuten sich die Be-
schenkten umso mehr Gber den Alltagshelfer. Ist ja
auch eine praktische Sache, so ein Kalender! Die Mit-
arbeitenden der SPITEX BERN Uibergaben den Kalen-
der personlich ihren Kundinnen und Kunden, welche
nun das ganze nachste Jahr von stimmungsvollen
Bildern und Fotos der Stadt Bern und von Kehrsatz
begleitet werden.

SPITEX BERN - gemeinsam digital

fiir OXOA

Nach der erfolgreich abgeschlossenen Testphase ist
die Kundenplattform OXOA nun fir alle Kundinnen
und Kunden der SPITEX BERN zuganglich —und zwar
kostenlos. Die App OXOA erleichtert das Planen und
Kommunizieren rund um alle Spitex-Einséatze fir die
Kundinnen, Kunden und Angehdrigen. Mithilfe der
App ist der Zugriff auf wichtige Informationen jeder-
zeit moglich. Davon profitieren nicht nur die Anwen-
denden, sondern auch der Kundendienst der SPITEX
BERN. Kurzum: Mit OXOA gehts einfacher!
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Ve:rno’tiung

Vielseitige Ausbildung bei der

SPITEX BERN

Der 24. Oktober, kantonaler Tag der Gesundheitsbe-
rufe, war fir die SPITEX BERN eine gute Gelegenheit,
mit alten Vorurteilen aufzuraumen. Im Lindenhof-
und im Inselspital informierten Bildungsmitarbeiten-
de Uber die Vielseitigkeit und die hohe Qualitat der
Ausbildung als Fachperson Gesundheit EFZ bei der
SPITEX BERN. Die jungen Besucherinnen und Besu-
cher konnten sich
gleich selbst davon
Uberzeugen und ver-
schiedene Tatigkeiten,
wie z.B. Medikamente
richten, ausprobieren.
Fir den Sommer 2024
bietet die SPITEX BERN
noch freie Lehrstellen
an.
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Gemeinsam
gehts besser

Solange wie moglich zu Hause wohnen und leben: Die Selbstbestim-
mung und Eigenstandigkeit der Kundinnen und Kunden sind zentrale
Werte, die von der Spitex aktiv gefordert werden.

Text: Rea Wittwer

Die Spitex bietet pflegebedurfti-
gen Menschen — ob nach einem
Unfall, im Alter oder aufgrund ei-
ner Krankheit — professionelle Un-
terstitzung in den eigenen vier
Wanden. Nebst medizinischen As-
pekten ist dabei auch wichtig, die
Kundinnen und Kunden darin zu
bestarken, so weit als moglich
selbststandig zu leben. So bezie-
hen sie mit der Zeit weniger Spi-
tex-Leistungen, was auch den
knappen Ressourcen im Pflegebe-
reich entgegenkommt.

Um die Pflege zu Hause umzuset-
zen und gleichzeitig ihre Kundin-
nen und Kunden zur Selbsthilfe
anzuleiten, setzt die Spitex auf
konkrete Massnahmen:

1. Individuelle Bedarfsabklarung:
Zu Beginn werden die individu-
ellen Bedirfnisse und Fahigkei-
ten der Kundinnen und Kunden
aufgenommen. Dies ermdglicht
es, Pflegeplane zu entwickeln,
die auf den Starken der Person
aufbauen.

2. Forderung der Selbstpflege: Die
Kundinnen und Kunden werden
ermuntert, wo immer maoglich
eigenstandig zu handeln. Dies
konnen Tatigkeiten wie die Kor-
perpflege oder das Einhalten
von Therapiepldanen sein.

3. Gemeinsame Ziele: In enger Zu-
sammenarbeit mit den Kun-
dinnen und Kunden werden
gemeinsame Ziele definiert:

Schritte zur Verbesserung der
Lebensqualitat, zur Erreichung
bestimmter Gesundheitsziele
oder zur Forderung der Unab-
hiangigkeit beispielsweise.

4. Ressourcenvermittlung: Die
Spitex unterstitzt dabei, lokale
Angebote und Dienstleistungen
zu nutzen.

So schafft die Spitex eine Umge-

bung, in der Kundinnen und Kun-

den nicht nur Pflege und Unter-
stitzung erhalten: Sie werden
ermutigt, ihre eigenen Fahigkeiten
zu nutzen und ihre Selbststandig-
keit zu bewahren. Dies starkt nicht
nur das Selbstvertrauen, sondern
tragt auch zur langfristigen Ver-
besserung der Lebensqualitat bei.




Familienzentrierte Pflege
mit der Kinderspitex

Wenn alles anders kommt: Fatma Yildirim's drittes Kind braucht seit
der Geburt medizinische Versorgung und Pflege. Die Kinderspitex
ist deshalb taglich vor Ort, bis es sie nicht mehr braucht.

Text: Rea Wittwer

4
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815 Uhrin Bern West, ein ganz normaler Dienstag-
morgen: Fatma Yildirim (37) macht nach dem Friih-
stlick ihren zweijahrigen Sohn und die dreijahrige
Tochter parat und packt ihre Rucksackli. Die bei-
den verbringen den Tag heute mit ihrem Vater.
Kaum sind sie aus der Wohnung, kann sich Fatma
Yildirim zusammen mit der Pflegefachfrau der Kin-
derspitex um die Kleinste kimmern: Elif wurde im
April dieses Jahres mit einem Herzfehler geboren
und musste bereits zehn Tage nach der Geburt
operiert werden. Hinzu kamen weitere gesundheit-
liche Komplikationen, die dem Baby das selbst-
standige Trinken erschwert haben. Elif wird seither
taglich von der Kinderspitex Gberwacht und mit
einer Magensonde ernahrt. «<Es war und ist eine in-
tensive Zeit, wir haben teilweise im Spital gelebt»,
sagt Fatma Yildirim nachdenklich. Sie dachte, nach
zwei Kindern wisse sie wie es laufe mit einem Neu-
geborenen, «aber bei Elif ist alles anders. Ich bin
sehr froh um die Unterstiitzung und wertvollen
Tipps der Kinderspitex. Dass jeden Tag jemand vor-
beikommt, gibt mir eine grosse Sicherheit.»

Etwas spater nimmt sich Fatma Yildirim eine kurze
Verschnaufpause, wahrend Marije Stewart die klei-
ne Elif wickelt und die Erndhrungssonde fiir die
nachste Mahlzeit vorbereitet. Eine von sechs in 24
Stunden, die anderen fiihrt Fatma Yildirim durch.
Marije Stewart ist diplomierte Pflegefachfrau HF
und arbeitet seit sechs Jahren bei der Kinderspi-
tex. Sie schétzt es, dass sie fiir ihre Einsdtze genug
Zeit hat. «Mir ist es sehr wichtig, dass ich mich bei
jeder Familie voll auf die jeweilige Situation einlas-
sen kann. Nebst der allgemeinen medizinischen
Versorgung und dem Austausch fir Beratung und
Anleitung, haben Anerkennung und Wertschat-

zung fur die pflegenden Angehdorigen einen gros-
sen Stellenwert in der familienzentrierten Pflege»,
so Marije Stewart. Bei jedem Besuch von Marije
Stewart Ubt Fatma Yildirim mit Elif auch das Fla-
schentrinken. «Elif ist stark, eine Kampferin. Ich
vertraue ihr und freue mich auf eine stabilere ge-
meinsame Zeit», sagt Fatma Yildirim und streicht
dem Baby Uber die feinen Harchen.
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«Psychiatrie-Spitex basiert
auf Vertrauen»

In vielen psychiatrischen Institutionen sind die Platze knapp.
Patientinnen und Patienten werden deshalb auch dann ent-
lassen, wenn sie sich selbst noch nicht 100 Prozent dazu be-
reit fihlen. Doris Beer und ihr Team von der Psychiatrie-
Spitex AareGlrbetal entwickeln mit diesen Menschen
Strategien, um den Alltag wieder selbststandig zu meistern.
Dazu braucht es einen Austausch auf Augenhdhe und von
beiden Seiten viel Vertrauen.

Text: Sandra Gurtner

Doris Beer unterstiitzt ihre Kundinnen und Kunden dabei,
Strategien zu entwickeln, um den Alltag selbststéndig
meistern zu kénnen.

Ob Burn-out, Suchterkrankung oder Angststorung:
Die Griinde fiir eine Behandlung in einer psychiat-
rischen Klinik sind so divers, wie die Biografien der
Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Bendéti-
gen sie nach dem Klinikaufenthalt Unterstutzung,
um den Herausforderungen des Lebens begegnen
zu konnen, ist die Psychiatrie-Spitex mit ihren spe-
ziell ausgebildeten Pflegefachpersonen fir sie da.
Eine davon ist Doris Beer: «Unsere Kundinnen
und Kunden kommen mit einer gewissen Grund-
stabilitat zu uns. Gemeinsam finden wir heraus,
wie wir sie unterstitzen konnen, damit das Le-
ben zuhause selbststandig moglich wird. Bereits
der soziale Faktor und die Regelmassigkeit un-

serer Einsatze sind fir viele eine Art Support.»
Das wichtigste Arbeitsmittel in der Psychiatrie-
Spitex ist das Vertrauen, denn Doris Beer muss
sich auf die Aussagen ihrer Kundinnen und Kun-
den verlassen konnen. Hier braucht es viel Finger-
spitzengefiihl und eine gute Portion Erfahrung: «Er-
zahlt mir jemand, dass alles okay ist und ich sehe,
dass in der Wohnung ein ungewdhnlich grosses
Chaos herrscht oder die Korperhygiene schlecht
ist, berticksichtige ich diese Faktoren. Sie helfen
mir herauszufinden, ob jemand seine Medikamen-
te nicht richtig nimmt, Gberlastet ist oder einfach
Hilfe bei der Umsetzung von Alltagsarbeiten beno-
tigt.»

Gemeinsam suchen sie nach Losungen und entwi-
ckeln Strategien: «Bei akuten Anspannungen kon-
nen oft schon Atemiibungen, ein Spaziergang oder
ein heisses Bad helfen. Wir unterstiitzen auch bei
einem Telefonat mit einer Behorde oder in der
Haushaltsfiihrung.» Nachdem sie die Situation ge-
meinsam entscharft haben, schreiben sie die indi-
viduellen Hilfestellungen auf, damit sie jederzeit
verflgbar sind. «Meine Kundinnen und Kunden
sind stolz, wenn sie Herausforderungen wieder
selbst meistern konnen und sich Dinge wieder zu-
trauen. Das ist der grosste Nutzen unserer Dienst-
leistung.»



Im Rollstuhl mobil

Trotz korperlicher Einschrankungen weitgehend selbststandig und mobil:
Hanspeter Fuchs kennt seine Freiheiten —und auch die Grenzen.

Text: Rea Wittwer

Hanspeter Fuchs ist seit einem Unfall vor einigen
Jahren auf den Rollstuhl angewiesen. Zuvor konnte
er trotz seiner angeborenen cerebralen Lahmung
zwar stehen und gehen, aber die Muskelkraft liess
keine grossen Spriinge zu. Auf Dauer hatten seine
Beine und Arme zu wenig Kraft. «<Hinzu kam der
Sturz mit der Folge eines Aortarisses, sodass ich
nun den Rollstuhl brauche», sagt Hanspeter Fuchs.
Die Lebensfreude kam ihm jedoch nie abhanden —
der 63-Jahrige ist vielseitig interessiert, macht Aus-
flige mit dem Zug und engagiert sich mit Herzblut
bei seiner Arbeit. An seine Reisen nach Afrika und
in andere ferne Lander denkt er gerne zurlck.

Die Spitex besucht Hanspeter Fuchs dreimal pro
Woche jeweils am Morgen und unterstiitzt ihn bei
der Korperpflege und beim Anziehen, «damit ich
rechtzeitig bei der Arbeit bin. Die Hauswirtschaft
kommt einmal in der Woche und hilft mir bei Tatig-
keiten im Haushalt», so Hanspeter Fuchs. «Abge-
sehen davon organisiere ich meinen Alltag selbst-
standig und geniesse diese Unabhangigkeit auch.»
Hanspeter Fuchs hat gelernt, mit Einschrankun-
gen umzugehen, aber weiss auch, wo seine Frei-
heiten liegen und wie er diese nutzen kann.

«Wenn Menschen auf mich zukommen und fragen,
ob ich Hilfe beim Aussteigen aus dem Tram oder
beim Einpacken der Einkdufe brauche, lasse ich
das gerne zu. Auch wenn diese Art von Unterstit-
zung in meinem Fall nicht unbedingt notig ware.»
Ein Nein seinerseits konnte ja die Menschen da-
von abhalten, ein anderes Mal jemand anderem
Hilfe anzubieten, «und das ware schade!»

mittendrin 04/2023 7



8 mittendrin 04/2023

«Mehr Lebensqualitat
im Alltag»

Rosmarie Bahler ist als Fachfrau Gesundheit bei der Spitex
tatig. Zu ihren Aufgaben gehdrt es, die Kundinnen und Kun-
den so anzuleiten, dass sie ihren Alltag moglichst selbststan-
dig gestalten konnen. Damit dies gelingt, setzt die Pflegende
auf eine gute Kommunikation und eine Prise Humor.

Text: Kathrin Kiener

«Wenn ich eine Kundin oder einen Kunden erst-
mals besuche, gehe ich nach dem Motto <Luege,
lose, louffe» vor», erzahlt Rosmarie Bahler. |hre Be-
obachtungsgabe hilft ihr, die Situation vor Ort ein-
zuschatzen und die Bedurfnisse ihres Gegenlibers
genau wahrzunehmen. Nebst der Grund- und Be-
handlungspflege gehort auch die Hilfe zur Selbst-
hilfe zu den Aufgaben der Fachfrau Gesundheit.
Zielist, dass die Kundinnen und Kunden moglichst
lange selbststandig in ihrem Daheim leben kon-
nen. Rosmarie Bahler unterstitzt sie dabei, ihre
Ressourcen zu nutzen und aktiv zu bleiben.

Die Fachfrau Gesundheit leitet die Kundinnen und
Kunden beispielsweise bei der Kérperpflege, beim
Anziehen oder beim Blutzuckermessen an. Sie
leistet dabei nur so viel Hilfe, wie nétig ist. «Ich stel-
le immer wieder fest, wie sehr es das Selbstbe-
wusstsein der Kunden starkt, wenn sie alltagliche
Handlungen noch selbst ausfiihren konnen», sagt
sie. Damit die Hilfe zur Selbsthilfe gelingt, seien
eine gute Beziehung zu den Kundinnen und Kun-
den sowie Kommunikation auf Augenhdhe wich-
tig. «\Wenn jemand nicht so recht mitmachen will,
hilft zudem eine Prise Humor», schmunzelt Rosma-
rie Bahler.

«Die Hilfe zur Selbsthilfe lohnt sich
fur alle.»

Die Anleitung zur Selbsthilfe brauche zwar anfang-
lich etwas Zeit seitens der Pflegenden, doch mit
zunehmender Selbststandigkeit néhmen die Kun-
dinnen und Kunden oftmals weniger Spitex-Leis-
tungen in Anspruch. Das lohne sich fir alle und
trage zudem dazu bei, die knappen personellen
Ressourcen zu entscharfen, stellt Rosmarie Bahler
fest. <Am wichtigsten finde ich jedoch, dass die
geistige und korperliche Aktivitat viel zur Lebens-
qualitat unserer Kundinnen und Kunden beitragt.
Daflir nehme ich mir gerne Zeit.»



«Wieder auf eigenen
Beinen stehen, das wars»

Vor einem Jahr hat sich Jutta Messerli bei einem Sturz eine Ober-
schenkelhalsfraktur zugezogen. Seither ist sie auf den Rollstuhl und
die Unterstltzung der Spitex angewiesen. Geht es nach ihr, andert

sich das eines Tages aber wieder.

Text: Sandra Gurtner

Jutta Messerli liebt soziale Kontakte und tauscht sich regel-
mdssig mit Familie und Freunden aus.

Die diesjahrige Feier zu ihrem 80. Geburtstag hat
sich Jutta Messerli etwas anders vorgestellt: «<Dass
ich im Rollstuhl sitzen wiirde, hatte ich nicht ge-
dacht.» Trotz eines langeren Reha-Aufenthalts ver-
lauft die Genesung harzig, und sie kann sich seit
dem Beinbruch nicht mehr ohne Rollstuhl fortbe-
wegen. Das wirkt sich auch auf ihr Leben zuhause
aus: «Ilch habe mir ein Pflegebett angeschafft und
bin ins Wohnzimmer gezogen. Das erleichtert mei-
nen Alltag, denn in meiner Wohnung hat jedes
Zimmer eine Schwelle.» Die geblirtige Saarlanderin
kommt trotz eingeschrankter Mobilitat relativ gut
in den eigenen vier Wanden zurecht: «Ich schaue
ausgesuchte Serien auf Netflix, lese viel, trainiere
meine Franzdsischkenntnisse auf Duolingo oder
telefoniere mit meinen Kindern. Seit Neuestem
habe ich auch ein Facebook-Profil, und ich koche
immer noch selbst. Méchte ich im Wohnzimmer
essen, habe ich mir eine Technik antrainiert, mit
derich einen Teller transportieren kann, ohne dass
mir jemand dabei helfen muss.»

Zwei Mal am Tag kommt die Spitex. Jutta Messerli
freut sich auf diese Besuche: «Sie kiimmern sich
alle riihrend um mich und sind ein wichtiger Teil
meines Alltags.» Die Pflegefachpersonen helfen
Jutta Messerli bei der Korperpflege und sorgen da-
fir, dass sie ihre korperlichen Fahigkeiten behalten
oder gar ausbauen kann: «Es geht darum, dass ich
meine Kraft und meine Motorik bewahre. Mein Ziel
ist es, dass ich bald wieder gehen kann.» Fiir den
Muskelaufbau sorgt die Physiotherapie: «Zusam-
men machen wir vor allem Gehtraining. Viele der

anderen Physiotbungen baue ich in meinen Alltag
ein und mache ich allein.» Unterstitzt wird die drei-
fache Mutter zudem von ihrer Tochter und einer
lieben Freundin aus der Nachbarschaft, die mit ihr
die Administration erledigen oder fiir sie einkaufen
gehen. Und sollte sie einmal dringend Hilfe bendti-
gen, tragt sie einen Notfallknopf am Handgelenk:
«Wenn ich den Knopf drlicke, erhalten meine Nach-
barin und meine Familienangehdrigen eine ent-
sprechende Meldung.» Eine wichtige Sicherheits-
vorkehrung, die Jutta Messerlietwas selbststandiger
macht und alle Involvierten entlastet.

mittendrin 04/2023 9



10 mittendrin 04/2023

«Selbststandigkeit erhalt
die Gesundheit»

Margrit Badertscherist seit zehn Jahren als Standortleiterin
bei der Spitex tatig. Die ausgebildete Pflegefachfrau und
Kinasthetik-Trainerin ist Fihrungsperson aus Leidenschaft.
Sie ist Uberzeugt, dass die Hilfe zur Selbsthilfe auch die Ge-
sundheit der Mitarbeitenden starkt.

Text: Kathrin Kiener

«Wenn wir alles fur die Kundinnen und Kunden er-
ledigen, dann nehmen wir ihnen ein Stiick Selbst-
standigkeit», sagt Margrit Badertscher. Fiir den Er-
halt der Gesundheit sei es wichtig, dass die Kunden
alltagliche Handlungen wie Zahneputzen, Anzie-

hen oder die Mobilisation an den Bettrand wenn
moglich selbst ausflihren wiirden. «Bewegungs-
abldufe verlernt man schneller als man denkt. Da-
bei regt Bewegung den Kreislauf an und wirkt sich
positiv aufs Denken aus», weiss die Pflegefachfrau.
Die Selbststandigkeit der Kundinnen und Kunden
hat jedoch nicht nur einen gesundheitsfordernden
Aspekt — sie entlastet auch die Pflegefachperso-
nen. «Wahrend sich eine Kundin selbst anzieht, hat
die Pflegende Zeit, sich beispielsweise mit den An-
gehorigen auszutauschen oder die Pflegedoku-
mentation nachzufiihren», erzahlt Margrit Badert-
scher. Die erforderliche Zeit fiir die Anleitung zur

Selbsthilfe wird bei der Spitex bereits bei der Ein-
satzplanung berlcksichtigt. <Es kommt sogar vor,
dass wir Einsatze streichen konnen, weil eine Kun-
din alltagliche Handlungen wieder selbst ausfiih-
ren kann», erzahlt die Standortleiterin.

«Auch die Mitarbeitenden werden
entlastet.»

«Nicht zu unterschéatzen ist, dass sich die Hilfe zur
Selbsthilfe positiv auf die Gesundheit der Mitarbei-
tenden auswirkt», sagt Margrit Badertscher. So
entschleunige die gewonnene Zeit den oftmals
hektischen Pflegealltag. Zudem wiirden die Mitar-
beitenden auch physisch entlastet, etwa wenn je-
mand den Transfer vom Bett in einen Stuhl wieder
ohne Hilfe schaffe. Ohnehin liegt ihr die Gesund-
heit ihres Teams am Herzen: «In Zeiten des Fach-
kraftemangels missen wir besonders gut zu unse-
ren Mitarbeitenden schauen. Die Hilfe zur
Selbsthilfe unterstiitzt dieses Anliegen», ist Mar-
grit Badertscher lGiberzeugt.
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Kiirbissuppe
mit Ingwer

Dieses einfache, feine Winterrezept warmt an kalten Tagen schon auf.

Zubereitung milch zur Suppe geben. Einmal

Zutaten Kurbis, Ingwer und Zwiebel scha- aufkochen. Suppe fein plrieren.
» 1KUirbis a ca. 600 g, len und wirfeln, im Olivendl an-  Mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss
z.B. oranger Knirps (Hokkaido) dinsten. Mit der Bouillon auf- und Paprika abschmecken und

+ 4cm Ingwer . Salz giessen und in etwa 15-20 noch mal erwdrmen. Mit Korian-
« 17wiebel . Pfeffer Minuten weich kochen. Kokos-  derblattchen garniert servieren.

2 EL Olivenol « Muskatnuss
1,2 | Bouillon » Paprika
2,5 dl Kokosmilch « 2 Bund Koriander
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Remote Memory Clinic

Ein Pilotprojekt zur videogestlitzten Ferndiagnostik dementieller Erkrankungen.

Arztin/Arzt-Interface

Patienten-Interface

Abbildung 1: Schematische Darstellung der Nutzerinterfaces: Der Bildschirm der
Patient:innen (rechts) zeigt die Therapeut:in oder Testmaterialien an
(z.B. Gegenstdnde bei einer Benennaufgabe; © Owens et al. 2022).

Die fortschreitende Alterung der
Bevolkerung und die damit einher-
gehende Zunahme demenzieller
Erkrankungen erfordern innovati-
ve Herangehensweisen in der me-
dizinischen Versorgung. Aktuell
leiden Uber 150 000 Menschen in
der Schweiz an einer demenziel-
len Erkrankung — wobei die Dun-
kelziffer deutlich hoher liegt undin
den nachsten 30 Jahren von einer
Verdopplung ausgegangen wird.
Einen vielversprechenden Lo&-
sungsansatz bietet die «Remote
Memory Clinic», ein durch die
Alois & Auguste Stiftung geforder-
tes Pilotprojekt der Universitats-
klinik flr Alterspsychiatrie und
Psychotherapie in Bern.

Die «Remote Memory Clinic» zielt
darauf ab, Menschen mit alters-
oder krankheitsbedingtem kogni-
tivem Abbau einen leichteren
Zugang zur Diagnose und Be-

ren, die in landlichen Regionen le-
ben oder aufgrund von Immobili-
tat oder Angsten Schwierigkeiten
haben, eine Memory Clinic zu be-
suchen.

Das Kernstiick des Projekts ist die
Implementierung einer speziali-
sierten Videotelefonie-Software
(siehe Abbildung 1), welche die Ab-
klarung von kognitiven Defiziten
durch eine videogestiitzte neuro-
psychologische Testung aus der
Ferne in patientennahen haus-
arztlichen Praxen und Apotheken
ermoglicht. Im Falle auffalliger Er-
gebnisse kann eine weiterfihren-
de Diagnostik vor Ort in einer Me-
mory Clinic empfohlen werden.
Weiter dient das Projekt der Ver-
netzung von Hausarztpraxen, Apo-
theken und Memory Clinics, ein
entscheidender Faktor zur Verbes-
serung der Versorgungsinfrastruk-
tur von Menschen mit Demenz.
Der integrative Ansatz ermdglicht
frihzeitige Interventionen, die
Entwicklung entsprechender Be-
handlungsplane und den Zugang
zu Fachpersonen zur spezifischen
Beratung.

handlung zu ermdglichen. Von die-  p#ie=® -/
sem innovativen Ansatz werden

insbesondere Personen profitie-

J. Lahr, A. Holfelder, E. Brill - Universitdtsklinik flir Alterspsychiatrie und Psycho-
therapie Bern



Das Pilotprojekt <Remote Memory
Clinic» steht fir einen modernen,
multiprofessionellen und patien-
tenzentrierten Ansatz in der Al-
terspsychiatrie. Es zeigt die Mog-
lichkeiten der Digitalisierung auf
und kann einen signifikanten Bei-
trag nicht nur zur Verbesserung
der Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit kognitiven Defi-
ziten leisten, sondern durch eine
zeitnahe Abklarung auch fir Ge-
wissheit bei Angehdrigen sorgen.
Bei positivem Verlauf des Pilotpro-
jektes wird eine Zusammenarbeit

der Spitex und der «Remote Me-
mory Clinic» besonders relevant,
da hiermit die Hiirde fiir neuropsy-
chologische Testungen durch eine
Durchfiihrung zu Hause weiter ge-
senkt werden kann. Auch kénnten
als weitere Bausteine einer «Re-
mote Memory Clinic» Beratungs-
angebote Uber Video mit einbezo-
gen werden. Mit dem geplanten
Projekt «Remote Memory Clinic»
erwarten wir, den Weg flr zukinf-
tige digitale Entwicklung in der Al-
terspsychiatrie zu ebnen.
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Weitere Informationen:
memory-clinic-bern.ch
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Das Spitex-Pflegepersonal profi-
tiert bei der Versorgung der Kun-
dinnen und Kunden erheblich von
der Verwendung von Pflegebetten
anstelle herkdmmlicher Betten.
Zum einen bietet ein Pflegebett
zahlreiche Verstellmoglichkeiten.

Ein Pfle

gebett

ntitzt allen

Pflegebetten spielen eine wichtige Rolle in der Arbeit von Spitex-Mit-
arbeitenden. Sie bieten zahlreiche Vorteile in Bezug auf die Pflegeef-
fizienz, die Sicherheit der Patienten, den Komfort und die Hygiene. Die
Wahl des richtigen Bettes tragt massgeblich zur Qualitat der Pflege

und zur Genesung bei.

die Positionierung im Bett zur Vor-
beugung von Druckgeschwiren
und zur Verbesserung der Atmung
und Verdauung entscheidend ist.
Die Moglichkeit, das Kopf- und
Fussteil zu verstellen, erleichtert
die Pflege und sorgt fiir ein beque-

Der Entscheid fiir ein Pflegebett hat vielfaltige
Grlinde, die sich in der Effizienz und dem Wohl-
befinden der Patienten widerspiegeln.

Dadurch kénnen Spitex-Mitarbei-
tende oder Angehdrige rascher
die optimale Position fir die zu
pflegende Person finden. Dies ist
insbesondere bei immaobilen Men-
schen von grosser Bedeutung, da

meres und schmerzfreies Liegen.
Des Weiteren verfligen Pflegebet-
ten oft Uber Seitengitter, die die
Sicherheit der Patienten erhéhen.
Diese Gitter verhindern, dass Pati-
enten aus dem Bett fallen, was be-

sonders bei verwirrten oder sturz-
gefahrdeten Personen von grosser
Bedeutungist. So konnen schwer-
wiegende Verletzungen vermie-
den werden.

Ein weiterer Vorteil von Pflegebet-
ten ist die Moglichkeit, die Bett-
hohe anzupassen. Dies ermaglicht
dem Pflegepersonal, auf die ideale
Arbeitshohe zu kommen, ist be-
sonders rlickenschonend und
hilft, Verletzungen bei der Pflege
zu verhindern.

Auch fir die zu pflegende Person
bietet das spezielle Bett Vorteile.
Die Verstellmdglichkeiten erho-
hen den Komfort und die Unab-
hangigkeit. Patienten konnen die
Position ihres Bettes nach ihren
Bedirfnissen anpassen, sei es
zum Essen, Lesen oder Fernsehen.
Dies fordert das allgemeine Wohl-
befinden und kann den Gene-
sungsprozess beschleunigen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die
Hygiene. Pflegebetten sind oft
leichter zu reinigen als herkdmm-
liche Betten. Dadurch kénnen In-
fektionen reduziert und Krank-
heitsliibertragungen verhindert
werden. Pflegebetten kénnen also
sowohl die Arbeit der Spitex-Mit-
arbeitenden erleichtern als auch
flr eine bessere Gesundheit der
Patienten sorgen.
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Kleine Hilfsmittel -
grosse Wirkung

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die den Alltag erleichtern. Die
hier prasentierten Produkte sind eine zufallige Auswahl aus einem
grossen Angebot von Hilfsmitteln mit kleinem Preis.

Ein Duschstuhl gewahrt alteren
Menschen oder Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat Sicher-
heit in der Dusche. Durch das be-
queme Sitzen wird das Duschen
angenehmer und weniger anstren-
gend. Zudem erleichtert ein
Duschstuhl die Pflege, da Pflege-
krafte leichter unterstiitzen kon-
nen. Die rutschfeste Sitzflache mi-
nimiert das Sturzrisiko, was die
Unfallgefahrin der Nasszelle deut-
lich verringert. Ein Duschstuhl fér-
dert die Selbststandigkeit und er-
moglicht es vielen Menschen,
langer in ihrem eigenen Zuhause
zu bleiben, anstatt auf teure Pfle-
geeinrichtungen angewiesen zu
sein.

Preis: ab 50 Franken
Bezugsquelle: hilfsmittelstelle.ch

Dieses praktische Werkzeug hilft
Strimpfe anzuziehen, ohne sich
bicken oder verrenken zu mus-
sen. Zudem reduziert es das Sturz-
risiko, da das Balancieren auf ei-
nem Bein vermieden wird. Ein
Strumpfanzieher ist eine ergono-
mische Losung, die Schmerzen
und Anstrengung beim Anziehen
von Kompressionsstrimpfen oder
Socken minimiert. Damit gewin-
nen Menschen mit eingeschrank-
ter Bewegungsfahigkeit mehr Un-
abhangigkeit und Lebensqualitat.

Preis: ab 15 Franken
Bezugsquelle: rs-hilfsmittel.ch

Ein Handtrainer bietet zahlreiche

Vorteile. Durch regelmassiges Trai-
ning kann die Handmuskulatur ge-
starkt, die Greifkraft erhéht und
die Fingerfertigkeit verbessert
werden. Dies unterstitzt alltagli-
che Aufgaben wie das Offnen von
Flaschen oder das Schliessen von
Knopfen. Zudem fordert das Trai-
ning die Durchblutung und beugt
Steifheit vor. Ein Handtrainer ist
leicht zu handhaben, mobil und
kostengtinstig, wodurch er sich
ideal in den Alltag integrieren
lasst. Das Resultat ist mehr Selbst-
standigkeit und ein gesteigertes
Wohlbefinden im Alter.

Preis: ab 20 Franken
Bezugsquelle: sport-thieme.ch
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