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Fiir Frauen und Ménner ab 65 Jahren

In den gemitlichen Raumlichkeiten der Villa Stucki bieten wir Ihnen in den Wintermonaten die
Gelegenheit sich einmal monatlich bei einem Zvieri auszutauschen, sich spielerisch zu bewegen
und Informationen zu Gesundheitsthemen zu erhalten. Eine Zwdg ins Alter-Mitarbeiterin und
eine Fit-Gym Leiterin der Pro Senectute Region Bern begleiten den Nachmittag.

Wann Start am Montag, 23. Oktober 2017, von 14.00 bis 16.30 Uhr

(weitere Daten: 20. Nov. / 18. Dez. 2017 / 22.]an. / 19. Feb. / 19. M&rz 2018)
Wo Villa Stucki, Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
Kosten keine (Kaffeekasse)

Anmeldung  bis spdtestens 13. Oktober 2017 an Anna Hirsbrunner oder Jacqueline Laderach,
Pro Senectute Region Bern, Tel. 031 359 03 03 (Teilnehmeranzahl beschrankt)

Brauchen Sie einen Transport oder haben Sie Fragen? - Rufen Sie einfach an.
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